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Цель:

-Совершенствование  у детей речевых, смысловых, звуковых форм народного творчества посредством приобщения к истокам русской народной культуры.

-Создание  оптимальных  условий  для развития музыкальной сферы и эмоционального благополучия дошкольников, учитывая их индивидуальные способности.

-Развитие устойчивого  внимания  детей в процессе слухового и зрительного  восприятия малых форм фольклора, помогающих лучше представить тот или иной образ и войти в него.

- Формирование  навыков концентрации, пластики и координации движений детей, тренировка мелкой моторики рук.

-Развитие двигательного и артикуляционного праксиса детей.

-Воспитание у дошкольников  интереса и любви к русской народной культуре.

Методы и приёмы:
Игровая мотивация, рассказывание русских народных пословиц  и поговорок, инсценирование  песен, танцев, логоритмические упражнения, фонопедическое упражнение, поощрение детей. 

Предшествующая работа:
-Чтение русских народных сказок; рассматривание предметов русского быта, предметов декоративно-прикладного  искусства, ознакомление с русским народным костюмом; заучивание малых форм фольклора: песенок, потешек, считалок, дразнилок,  закличек, пословиц, поговорок; слушание г/з русских народных произведений; драматизация русских народных сказок; творческие игры; показ различных видов театра; пальчиковый игротренинг;  занятия театрально-логоритмического кружка.

Словарная работа: нива, колоски, каравай, обмолотили, лапти.
Индивидуальная работа: совершенствование ритмических движений у Кати Т., Максима А., Адмира Ш. , формирование   дикции Максима Г. , Ильи П., развитие эмоциональной отзывчивости  Евы К., Кристины Т.
Реквизит:

Оформление зала  в виде русской деревни, горенки;  печка, прялка, рубель, каравай, пироги с капустой, коса, плоскостные изображения овощей на грядках , шапочки «морковки», «огурца», «свёклы», «лука», русские народные  костюмы, костюм ёжика.

Действующие лица:
Бабка – Парафилова  А.В.

Дед-  Ралетнева Е.В.

Алёнка- Ангелина К.                                   Морковь- Арина Б. 

Ёж-  Павлик С.                                             Свёкла- Милана П.

Лук- Илья П.                                                Огурец- Максим Г.

Звон колоколов.
Голос:  

Было это,  или не было,  давно или недавно, а может, и вовсе не было… 

Но дело было так:

                                                  Жили – были муж с одной

                                                  Раскрасавицей – женой.

      Муж – то примется за шутки,

                                                  А жена – за прибаутки.

                                                  И пойдёт у них тут пир,

                                                  Что на весь крещёный мир!

Звучит г/з русской  народной песни «Посеяла баба конопель»
В зал входят  бабка с  дедом  (каждый с определённой группой детей (в русских народных костюмах),  с различных  входов,  навстречу друг другу). 

«Танец с перестроениями»
(Дети садятся на места.  Дед идёт  спать  на печь, баба берёт веник, метёт  пол).
Звучит г/з «Звуки двора»

(Бабка будит деда).
Баба: Хватит на печи бока мять,  пора и честь знать!
Дед: Не ворчала б ты, старуха, 

         Испекла бы мне пирог.

         Над селом дымки плывут,

         Пироги в домах пекут.

         Ведь не зря говорят: «Лето красно цветами, а осень - пирогами»!

Баба: Из чего пирог – то спечь,

         Ведь муки давно уж нет!

Дед: А ты по коробу поскреби,

         По сусекам помети,

         Глядишь, на пирог и наскребёшь.

         Ведь не зря говорят: «Хлеб всему голова!».

Баба: Говорят, говорят, много чего говорят…

          «Говорят, что в Москве кур доят».   

(уходит в избу)

Дед (пожимает плечами): А как это? Вот коров, знаю, доят, а вот чтоб кур – не видывал.

Баба (приходит, держа в руке  горсть муки): Помела, поскребла, даже горстку не набрала!
(дует на деда муку).  Придётся в поле тебе идти, работа большая предстоит – пшеницу жать.

Дед (чешет затылок, отмахивается): «Работа – не волк, в лес не убежит».

(лезет на печь, бабка стаскивает его обратно).

Баба: «Без труда не вытянешь и рыбку из пруда!».  Не соберёшь пшеницу – муки не будет, а муки не будет – пирогов не будет.

Дед: Ладно, пойду я в поле.

(дети выбегают  в центр  зала и становятся в шахматном порядке).
Упражнение на развитие координации движений «Колоски»
Дед:                                                               Дети – «колоски»:

                                                                              имитация движений 
По весне поле вспахал,                               Скользящие движения ладоней.

Зерном поле засыпал.                                  Пальцами одной руки прикасаются к  

                                                                       ладони другой, руку отводят в сторону
                                                                       (сеют).  
Солнце припекало,                                       Перекрещивают ладони, раздвинув
                                                                        пальцы, 

                                                                        поднимают руки над головой (солнце).    
Землю согревало.                                         Опускают руки, выполняют пружинистые 

                                                                        движения ладоней вниз. 
Высоко поднялись колоски,                        Сгибают руки в локтях, разворачивают 

К солнышку тянутся они.                            ладони друг к другу и медленно
                                                                        поднимают  руки вверх.  
Ветер налетает, колоски качает.                 Покачивают руками над головой.

Вправо пригнулись, влево качнулись.       Наклоны вправо – влево.

А как дождичек идёт,                                   Медленно опускают руки, быстро шевеля 

                                                                        пальцами.

Пшеница водичку пьёт и пьёт.                    Складывают ладони чашечкой и 

                                                                        подносят ко рту.
«Танец колосков»
  (г/з  русской  народной песни «На родной стороне»)
 Вот какая нива!  До чего ж  красива!        Поднимают руки, пальцы раздвинуты. 

                                                                       Трясут кистями рук над головой. 

Ребёнок: Колоски соберём,

                Обмолотим и свезём

                Их на мельницу

                К дяде мельнику!

(дед «собирает» пшеницу («колоски» - дети) в сноп  и уходит).

Выходит бабка.
Фонопедическое  упражнение «Сбор урожая»
Бабка:                                                           Дети:
Дедушка пшеницу серпом  сжал,               Говорят «ших, ших», резко скрещивая

                                                                       перед собой руки, пальцы сжаты в кулак.

Снопов навязал,                                           Говорят «ш-ш-ш» на продолжительном 

                                                                       выдохе, вращая кулачками перед грудью.

Обмолотил,                                                  Звук «т-т-т», «ты-ды-ды», ударяя
                                                                       кулачками по  коленям.
На мельницу свозил.                                   Цокают язычком, подражая стуку копыт

                                                                       лошадки, руки держат «вожжи».

Ветер летит, крылья мельницы вертит.    Делают  glissando  вверх и вниз на звук
                                                                       «у–у-у»,  показывая высоту рукой.

Получилась мука, хороша, легка.              Звук «п-п-п», делая короткие активные

                                                                      выдохи; пальцы рук резко сжимаются 

                                                                      и разжимаются.

А я из муки напеку пироги!                       Руками «пекут» пироги, произнося слог

                                                                      «ля-ля-ля» в высоком регистре.
(Дети садятся на места.  Выходит Дед и выносит муку).
Дед: Прими, баба, муку – мукичку – золотую пшеничку!
Баба: Пойду,  поставлю тесто,  да  напеку  пирогов,  вдруг гости  заглянут.

          Муку просею через сито,  добавлю  воды ключевой,  маслица коровьего,
          да сметанки свежей.  Ой,  знатное  получится  тесто! (поёт песню «Лапти»).
Дед: Ты что там, бабка, себе под нос мурлычешь? 
Баба: Да вот песенку пою, чтоб тесто пышное было, воздушное, нежное.
Дед: А что же ты одна поёшь?  «Один в поле не воин». 

        Давай мы тебе  с ребятами поможем: споём, да станцуем,  глядишь, тесто

        быстрее подойдёт!  «С весёлой песней  и работа спорится».

Танец – песня «Лапти»
русская народная песня
Баба: Тесто я месила, масла добавляла.
           Танец я сплясала,выбилась из сил. 
           Ох, как я устала!

Дед:  Ты, бабуся, посиди,  да немного отдохни.

          В огород сейчас схожу  и капусту  принесу.

          Пироги с капустой – ох, как это вкусно!

Бабка (рассказывает,  сидя у окошка): 

          - Отправился дед в огород. Идёт, а вокруг комарики зудят…

Упражнение «Комар»

( на  стимуляцию микроциркуляции крови  в области головы и шеи):

И.п. – стоя, расслабить тело, положив ладонь одной руки на шею спереди. Вдох. На выдохе произнести негромко и предельно долго звук «З».
Бабка (продолжает): 

           - Да жуки вокруг жужжат!

Упражнение «Жук»

(на  микроциркуляцию  крови в области грудной клетки и регулирование обмена веществ):

И.п. – стоя, расслабить все мышцы и закрыть глаза.  Ладонь положить на грудь. Вдох.  На выдохе негромко произнести звук «Ж».

Бабка: Дошёл дед до грядки, а там морковь растёт, да огурец.

1 ребёнок: Главный овощ я – морковка!

                  В ротик прыгаю я ловко!

                  Содержу я витамин - 

                  Очень  нужный  каротин! 

(ребёнок убегает на  стульчик).

2 ребёнок: Что? Огурчик вам не нужен?
                   Без него ну что за ужин?

                   И в рассольник, и в салат – 

                   Огурцу ведь каждый рад!

(ребёнок убегает на  стульчик).

Бабка: Решил дед сорвать самый большой кочан капусты, а с грядки на него кто – то как зашипит: «Пшш – пых!  Не ты ли это, дед? Не за капусткой ли пришёл?».

Испугался дедушка, со всех ног побежал домой. Сел на лавку, отдышаться не может. Ну что, дед, капусту принёс?

Дед: Ох, бабка, там такой страшный зверь сидит, что я еле ноги унёс! 

Баба: Да полно, дед! Я сама пойду, уж, верно, капусту принесу!

Дед: И пошла бабка в огород, а в огороде тишина, только  жуки  жужжат… 
              Упражнение «Жук»

(на  микроциркуляцию  крови в области грудной клетки и регулирование обмена веществ):

И.п. – стоя, расслабить все мышцы и закрыть глаза.  Ладонь положить на грудь. Вдох.  На выдохе негромко произнести звук «Ж».

Дед (продолжает):  да комарики звенят…

Упражнение «Комар»

( на  стимуляцию микроциркуляции крови  в области головы и шеи):

И.п. – стоя, расслабить тело, положив ладонь одной руки на шею спереди. Вдох. На выдохе произнести негромко и предельно долго звук «З».

Дед:  Дошла бабка до грядки, а там -  свеколка да лучок.
3 ребёнок: Я – свеколка, просто диво, 

                   Так румяна и красива! 

                   Будешь свеколкой питаться, 

                   Кровь будет вся очищаться!

4 ребёнок: Я – приправа в каждом блюде

                   И всегда полезен людям.

                   Угадали! Я ваш друг,

                   Я простой зелёный лук!

(Дети убегают на  стульчики).

Дед: Решила бабка сорвать самый большой кочан капусты, а с грядки на неё кто – то как зашипит: «Пшш – пых!  Не ты ли это, бабка? Не за капусткой ли пришла?».

Испугалась бабка и бежать! Еле - еле до хаты добралась. Села на лавку, тяжело дышит, отдышаться не может.

Баба: Ой, дед, твоя правда! Кто – то там под кустом сидит, страшный такой, пыхтит. Еле ноги унесла!

Дед и Баба (вместе): Внученька, поди – ка ты в огород, сходи за капусткой!

Баба: Побежала внучка в огород, а на неё тоже зверь неведомый  как запыхтит: 

«Пшш – пых!  Не Алёнка ли это? Не за капусткой ли пришла?». Но девочка не испугалась, нагнулась, чтобы разглядеть страшного зверя,  и увидела, что это ёжик колючий. 

Аленка: Так! Это я, Алёнка! Бабке с дедом за капусткой пришла. Ах ты, ёжик колючий, это ты их напугал? Это ты их прогнал?

Ёж:  Пшш – пых! 

Баба: Сорвала внучка капусту, да ежа с собой взяла.

Аленка: А  вот вам и Пых! 

Баба: Становитесь в кружок, будем с  Пыхом  играть.

Музыкальная игра «Ёж» с имитацией движений.
 Муз. М.Е.Бодраченко.

Жил в лесу колючий ёжик, да – да – да.

Был клубочком и без ножек, да – да – да.

Не умел он хлопать – хлоп, хлоп, хлоп.
Не умел он топать – топ, топ, топ.
Не умел он прыгать – прыг, прыг, прыг.

Только носом шмыгал – шмыг, шмыг, шмыг.

                                       В лес ребята приходили, да – да – да.

                                       И ежа всему учили, да – да – да.

                                       Научили хлопать – хлоп, хлоп, хлоп.

                                       Научили  топать – топ, топ, топ.

                                       Научили прыгать – прыг, прыг, прыг.

                                       А он их… носом шмыгать - шмыг, шмыг, шмыг.

Игра «Кто скорее?» муз. М.Картушиной.
Дети садятся на места.

Баба: Ай, внучата, вы всё играете, резвитесь, а пироги- то уже поспели…
 Дед выводит детей на полукруг.
Баба (выносит пирог): 
Слава тем, кто хлеб растил, 

Не жалел трудов и сил!

Песня «Славица пирогам»

Муз. В.Шаинского
Дед:  А вы, гости дорогие, 

         Пока сказку слушали,

         Зайцы в огороде

         Всю капусту скушали!

Баба: Нет, дедушка…

         Если мы хотим  кого – то 

         Встретить с честью и почётом,

         Встретить щедро, от души, 

         С уважением большим,

         То гостей таких встречаем 

         Пышным круглым караваем, 

         Пирожком и пирогом,

         Да на блюде расписном
         С белоснежным рушником!
 (дети прощаются с гостями, выходят из зала. Вбегает Дед). 

Дед: Стойте, стойте! Я самое главное не сказал: «Рыба – вода, ягоды – трава, а хлеб – всему голова!».  Вот теперь всё!
